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DINAMIKA RESILIENSI MAHASISWA BROKEN HOME

Nurtang
Titik Muti’ah
Sulistyo Budiarto
Fakultas Psikologi Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta

ABSTRAK

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui dinamika resiliensi
mahasiswa broken home. Metode Penelitian yang digunakan yaitu metode
penelitian kualitatif dengan teknik penelitian studi kasus (multi case). Subjek
dalam penelitian ini adalah dewasa awal (mahasiswi) yang mengalami broken
home dengan rentang usia 20 - 25 tahun di Yogyakarta sebanyak 3 yaitu (LRS),
(GD), dan (SF). Metode pengumpulan data menggunakan observasi dan
wawancara semi terstruktur.

Teknik analisis data mengunakan reduksi data, display data, lalu kesimpulan.
Hasil penelitian menunjukan bahwa masing-masing dari ketiga subjek memiliki
dinamika resiliensi yang berbeda. Hal ini terlihat dari subjek (LRS) berada di titik
terpuruk melakukan percobaan bunuh diri namun diberikan kesempatan kedua
untuk hidup dan memutuskan untuk bertahan menjadi penyintas broken home.

Hal berbeda dengan subjek (GD) letak titik terendahnya saat ibu dan kakak
kandung meninggal dalam tahun yang sama kemudian ayah menikah dengan
selingkuhan. Kalau subjek (SF) merasa terkekang keluarga terutama kakak laki-
laki dan bahkan dikatain anjing sehingga membuat subjek (SF) memutuskan
berujang sendiri merantau sebagai bukti kemandirian dan untuk mencapai
kesuksesan.

Kata kunci: Resiliensi, Mahasiswa Broken Home
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THE RESILIENCE DYNAMICS OF BROKEN HOME
COLLEGE STUDENT

Nurtang
Titik Muti’ah
Sulistyo Budiarto
Fakultas Psikologi Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta

ABSTRACT

This study aims to determine the dynamics of the resilience of broken home
students. The research method used is a qualitative research method with case
study research techniques (multi case). The subjects in this study were early
adults (students) who experienced a broken home with an age range of 20-25
years in Yogyakarta as many as 3, namely (LRS), (GD), and (SF). Methods of
data collection using observation and semi-structured interviews.

The data analysis technique uses data reduction, data display, and then
conclusions. The results showed that each of the three subjects had different
resilience dynamics. This can be seen from the subject (LRS) who is at the lowest
point of trying to commit suicide but is given a second chance to live and decides
to survive as a broken home survivor.

This is different from the subject (GD) where the lowest point is when the
mother and sibling died in the same year and then the father married the mistress.
If the subject (SF) feels restrained by his family, especially his older brother and
is even said to be a dog, it makes the subject (SF) decide to wander alone as proof
of independence and to achieve success.

Keyword: Resilience, Broken Home College Student
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