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MOTTO

“Jika kamu tidak sanggup menahan lelahnya belajar, maka kamu harus
sanggup menahan perihnya kebodohan”

(Imam Syafi’i)

“Setiap orang mempunyai kapasitas dan keinginan untuk mengembangkan
potensinya dan memang begitulah seharusnya.... Aku percaya bahwa setiap
orang bisa berubah dan perubahan itu akan terus terjadi sepanjang
hidupnya.”

(Karen Horney)

“Time to thanks youself, you’re not that person anymore”

(Kokoh Noviyansyah)



HUBUNGAN EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN
AKADEMIK MAHASISWA PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
UNIVERSITAS SARJANAWIYATA TAMANSISWA
YOGYAKARTA

Kokoh Noviyansyah
Berliana Henu Cahyani
Rini Eka Sari
Fakultas Psikologi Universita Sarjanawiyata Tamansiswa

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empirik hubungan antara
efikasi diri dengan kecemasan akademik pada mahasiswa program studi psikologi
Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Y ogyakarta. Hipotesis yang diajukan dalam
penelitian ini yaitu ada hubungan negatif antara efikasi diri terhadap kecemasan
akademik mahasiswa program studi psikologi Universitas Sarjanawiyata
Tamansiswa Yogyakarta. Subjek penelitian pada penelitian ini adalah mahasiswa
aktif program studi psikologi univeristas sarjanawiyata tamansiswa. Jumlah subjek
dalam penelitian ini sebanyak 107 mahasiswa. Metode pengumpulan data yang
digunakan adalah skala likert dan skala summated rating. Metode analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi product moment dengan
bantuan program IBM SPSS statistic 20 (Statistical Package for Social Science’s
Version 20 for Windows). Analisis data pada penelitian ini menghasilkan (r) = 0.201
dengan taraf signifikan 0.038 (p < 0.05) yang berarti terdapat hubungan positif
antara efikasi diri dengan kecemasan akademik, berdasarkan koefisien korelasi
tersebut menunjukkan arah yang berlawanan dengan hipotesis yang diajukan,
artinya hipotesis pada penelitian ini ditolak.

Kata Kunci : Efikasi Diri, Kecemasan Akademik, Mahasiswa.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND
ACADEMIC ANXIETY OF PSYCHOLOGICAL PROGRAM
STUDENTS AT SARJANAWIYATA TAMANSISWA
YOGYAKARTA UNIVERSITY

Kokoh Noviyansyah
Berliana Henu Cahyani
Rini Eka Sari
Faculty of Psychology University of Sarjanawiyata Tamansiswa

ABSTRACT

This study aims to empirically examine the relationship between self-
efficacy and academic anxiety in psychology students at the sarjanawiyata
tamansiswa University Yogyakarta. The hypothesis proposed in this study is that
there is a negative relationship between self-efficacy and academic anxiety of
students in the psychology study program at the University of Sarjanawiyata
Tamansiswa Yogyakarta. The research subjects in this study were active students
of the psychology study program at Sarjanawiyata Tamansiswa University. The
number of subjects in this study were 107 students. Data collection methods used
are Likert scale and summated rating scale. The data analysis method used in this
research is product moment correlation analysis with the help of the IBM SPSS
statistic 20 program (Statistical Package for Social Science's Version 20 for
Windows). Data analysis in this study resulted in (r) = 0.201 with a significant level
of 0.038 (p < 0.05) which means that there is a positive relationship between self-
efficacy and academic anxiety, based on the correlation coefficient, it shows the
opposite direction to the proposed hypothesis, meaning that the hypothesis in this
study rejected.

Keywords: Academic Anxiety, Self-Efficacy, Students.
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