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HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN 

KECEMASAN BERBICARA DI DEPAN UMUM PADA SISWA 

SMA NEGERI 1 NGLUWAR  

Diyah Nur Aisyah 

Berliana Henu Cahyani 

TA Prapancha Hary 

Fakultas Psikologi Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa 

Yogyakarta 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 

kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum pada siswa SMA 

Negeri 1 Ngluwar Magelang. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini yaitu 

ada hubungan negatif antara kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di 

depan umum. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 155 siswa. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu menggunakan dua skala yaitu terdiri 

dari skala kecemasan berbicara di depan umum dan skala kepercayaan diri. Data 

dalam penelitian ini di analisis menggunakan teknik korelasi product moment  

dari Pearson. Perhitungan statistik dalam penelitian ini dilakukan dengan cara 

komputasi melalui bantuan program statistik SPSS versi 16.0 for windows.  

Berdasarkan hasil uji korelasi diperoleh nilai koefisien korelasi antara 

kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum sebesar (r) = -768 

dengan p = 0,000. Hal itu menunjukkan bahwa hipotesis yang menyatakan adanya 

hubungan negatif yang signifikan antara kepercayaan diri dengan kecemasan 

berbicara di depan umum, semakin tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah 

kecemasan berbicara di depan umum, begitupun sebaliknya semakin rendah 

kepercayaan diri maka semakin tinggi kecemasan berbicara di depan umum. 

Sumbangan efektif kepercayaan diri dengan kecemasan berbicara di depan umum 

sebesar 38,4%, sisanya 65,2% dipengaruhi oleh faktor lain. 

 

Kata kunci : Kepercayaan diri, Kecemasan berbicara di depan umum, Siswa SMA 
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CORRELATION BETWEEN SELF CONFIDENCE AND 

ANXIETY IN PUBLIC SPEAKING At SMA NEGERI 1 

NGLUWAR  

 

Diyah Nur Aisyah 

Berliana Henu Cahyani 

TA Prapancha Hary 

Psychology Faculty University Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta 

ABSTRACT 

 This study aims to test empirically the relationship between self-

confidence and public speaking anxiety among students of SMA Negeri 1 Ngluwar 

Magelang. The hypothesis proposed in this study is that there is a negative 

relationship between self-confidence and public speaking anxiety. 

 The subjects in this study were 155 students. The method of data 

collection in this study is to use two scales, consisting of a scale of public 

speaking anxiety and a scale of self-confidence. The data in this study were 

analyzed using Pearson's product moment correlation technique. Statistical 

calculations in this study were carried out by computation with the help of the 

statistical program SPSS version 16.0 for windows. 

 Based on the results of the correlation test, the correlation coefficient 

between self-confidence and public speaking anxiety is (r) = -768 with p = 0.000. 

This shows that the hypothesis which states that there is a significant negative 

relationship between self-confidence and public speaking anxiety, the higher the 

self-confidence, the lower the public speaking anxiety, and vice versa, the lower 

the self-confidence, the higher the public speaking anxiety. The effective 

contribution of self-confidence with public speaking anxiety was 38.4%, the 

remaining 65.2% was influenced by other factors. 

 

Keywords: Self-confidence, public speaking anxiety, high school students 
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