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Makna Sigaraning Nyawa Pasangan Jawa
Windi Novgayasa
Titik Muti’ah
Ryan Sugiarto

Fakultas Psikologi Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta

ABSTRAK

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui makna
Sigaraning Nyawa pasangan Jawa dan faktor keutuhan dan
keharmonisan pasangan Jawa. Jenis penelitian ini kualitatif dengan
pendekatan fenomenologi, teknik pengambilan data menggunakan
observasi, wawancara dan dokumen berupa rekaman. Subjek dalam
penelitian ini pasangan suami istri asli Jawa yang memiliki usia
pernikahan kurang lebih 15 tahun. Jumlah subjek yang digunakan
sebanyak 6 subjek.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ke 6 subjek (3
pasangan suami istri) dalam kategori baik, namun setiap pasangan
memiliki perbedaan. Hal ini didukung oleh hasil wawancara yang
menunjukkan bahwa masing-masing subjek memiliki rasa peduli ke
pasangannya dengan mau berkorban, saling membantu dan
menyelesaikan masalah dengan berkompromi. Selain itu masing-
masing pasangan saling menyemangati dan memiliki komitmen
untuk terus bersama garwa.

Ke tiga pasangan memaknai Sigaraning Nyawa sebagai
separuh nyawa, belahan jiwa sehingga dapat merasakan yang sedang
dirasakan oleh pasangannya. Selain itu garwa memiliki makna
sebagai teman berbicara untuk berkeluh kesah, dan membicarakan
massa depan. Garwa juga sebagai seorang teman dalam menjalani
kehidupan apapun keadaanya serta sebagai sisihan hati dan
seseorang yang harus dijaga dan dihargai. Sedangkan faktor
keutuhan dan keharmonisan di pengaruhi oleh keterbukaan, rasa
saling percaya, memiliki komitmen dan saling menerima
kekurangan pasangan. Dari penelitian ini ditemukan hasil ketiga
pasangan memiliki keluarga yang utuh, namun untuk keharmonisan
pasangan 1 belum merasa harmonis sedangkan pasangan 2 dan 3
sudah harmonis.

Kata kunci: Sigaraning Nyawa, Pasangan Jawa
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The Meaning of Sigaraning the Life of a Javanese Couple
Windi Novgayasa
Titik Muti’ah
Ryan Sugiarto

Faculty of Psychology, Universitas Sarjanawiyata Tamansiswa Yogyakarta

ABSTRACT

This study aims to determine the meaning of Sigaraning
Nyawa of Javanese couples and the factors of wholeness and
harmony of Javanese couples. This type of research is qualitative
with a phenomenological approach, data collection techniques using
observation, interviews and documents in the form of recordings.
The subjects in this study were Javanese married couples who had a
marriage age of approximately 15 years. The number of subjects
used were 6 subjects.

The results of this study indicate that the 6 subjects (3
married couples) are in the good category, but each pair has
differences. This is supported by the results of interviews which
show that each subject has a sense of caring for their partner by
being willing to sacrifice, help each other and solve problems by
compromising. In addition, each partner encourages each other and
has a commitment to continue with the garwa.

The three couples interpret Sigaraning Nyawa as half life,
soulmate so that they can feel what their partner is feeling. In
addition, garwa has the meaning as a friend to talk to complain, and
talk about the future. Garwa is also a friend in living life whatever
the circumstances and as a side of the heart and someone who must
be protected and appreciated. While the factors of wholeness and
harmony are influenced by openness, mutual trust, commitment and
mutual acceptance of the partner's shortcomings. From this study, it
was found that the three couples had a complete family, but for the
harmony of couple 1, they did not feel harmonious, while couples 2
and 3 were already in harmony.

Keywords: Sigaraning Life, Javanese Couple
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