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INTISARI 

PT. Sinar Semesta  merupakan perusahaan yang bergerak di bidang 

pengecoran logam, Klaten. Proses pengecoran logam berbahan dasar besi dan 

memiliki berbagai proses produksi yaitu pembuatan cetakan, peleburan, penuangan, 

pembubutan dan penggerindaan. Dari proses tersebut masih ditemukan risiko bahaya 

dari setiap proses produksi dan memiliki beban kerja yang diterima oleh karyawan. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu  pengendalian risiko bahaya untuk menurunkan beban 

kerja di bagian produksi yang diterima ole karyawan. 

Metode yang digunakan untuk pengendalian bahaya dan mengukur beban 

kerja adalah Job Safety Analysis dan NASA-TLX. 

Hasil penelitian ini adalah untuk mencegah kecelakaan kerja di bagian 

produksi hanya bisa menggunakan hirarki pengendalian seperti Engineering Control 

(perancangan) ,Administration Control dan  pemakaian alat pelindung diri (APD). 

Beban Kerja yang diterima oleh karyawan yang paling besar nilainya adalah dari 

indikator usaha sebesar 1410 sebelum pengendalian risiko bahaya dan Kebutuhan 

Fisik sebesar 1400 sesudah pengendalian risiko bahaya. 

 

Kata kunci: Job Safety Analysis, Pengendalian risiko, NASA-TLX dan Beban Kerja.  
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ABSTRACT 

 

 

PT. SinarSemesta is a company engaged in metal casting, Klaten. The metal 

casting process is based on iron and has various production processes, namely mold 

making, smelting, casting, turning and grinding. From this process, it is still found 

the risk of danger from each production process and has a workload received by 

employees. The purpose of this study is the control of hazard risk to reduce workload 

in the production department received by employees. 

The methods used to control hazards and measure workloads are Job Safety 

Analysis and NASA-TLX. 

The results of this study are to prevent work accidents in the production 

department, they can only use a control hierarchy such as Engineering Control 

(design), Administration Control and the use of personal protective equipment (PPE). 

The workload received by the employee which is the greatest value is from the 

business indicator of 1410 before the control of hazard risk and the Physical 

Requirement of 1400 after the control of the risk of danger. 

 

Keywords: Job Safety Analysis, Risk control, NASA-TLX and Workload. 

 

 

 

 


